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Zorballk Nedir?
Daha guclu kisi ya da kisiler tarafmdan

=

daha az gugclu kisiye uygulanan, tekrar | .

: .. : |\ @
eden psikolojik eziyet olarak LIWAS
nitelendirilebilir.

Nastl Fark Ederiz?

 Ogrenci bir gruba dahil olmuyorsa,
yanliz hissediyor yada yanliz kalmayi
tercih ediyorsa,

e Yasadigi duruma iliskin kendisini

ifade edemiyor, surekli kaygi ve ﬂ

korku davraniglar: sergiliyorsa, o)
e Ani duygusal tepkiler veriyorsa, .
Nastl Yardimet
Olabiliriz?

\\ :\) " ¢ Genci sorgulamadan gozlemlediginiz
1 dur.uglu paylasip yardimci olabileceginizi
belirtin.

e Kosulsuz dinleyin. Sorgulayici sorulardan
ve elestirilerden kacinin. (Bu durumu
paylasmak onun i¢in kolay olmayabilir.)

 Ogrencinin Psikolojik destege ihtiyaci
olabilir bu stirecte rehberlik servisinden
yardim isteyin.

e Gencin paylasimlarini sadece gerekli
merciler ile paylagin empati sureci
onemlidir.

e Sinif igcerisinde ve aile icerisinde gencleri

m zorbaliga karsi bilgilendirin.

@ U |[® Zorbalik davramgina yatkin olan genglere
——  okul icerisinde ve aile ortaminda olumlu
davranis gelistirme caligmalari yapilabilir.
Spor, sosyal etkinlik ¢calismalarina dahil
edilebilir. Kendini gelistiren alanlara

yonlendirilebilir.
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Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen




