TOKI SOSYAL BILIMLER LISESI

2024-2025 EGITIM OGRE 11M YILI

YAPILACAK CALISMALAR

10/D SINIFI REHBERLIK HiZMETLERI PLANI

EYLUL TARIH I EKiM TARIH KASIM TARIH
. s I 4.Yagsamindaki karar verme siirecini etkileyen faktorleri 9.0grenme ve verimli gal.|§.m.a Stfatej“elt".“ kullanma
1O0grenci Bilgiormlarinin doldurulmasi. Rehberlik Yiiriitme | Kl Son K. agisindan kendisini degerlendirir.
9-13.9.2024 agiklar. (Son Kararim) 30.09-04.10.202 (Ben Bunu Nasil Ogrendim?) 4-8.11.2024
1.0kul icinde ve disinda egitsel ve sosyal etkinliklere katiimanin
L ~ . 5.Karar verme basamaklarini kullanir. -
gelisimine katkilarini degerlendirir. B Ara Tatili
(Sefim! Bize Bir Faaliyet!) 9-13.9.2024 (Eksik Pargalar) 07-11.10.2024
2.0Okul iginde veya diginda etkinliklere katilirken ilgi ve 6.0grenme ve verimli calisma stratejilerini aciklar. Sinif Risk Haritasinin olusturulmas
yeteneklerini dikkate alir. (Hangi Istasyon) 16-20.9.2024 (Aklimdan Ugurma) 14-18.10.2024 nirxi ftasinin olugturuimasi. 18-22.11.2024

3.Alan/bdliim/dal/ders seciminde ilgi, yetenek ve mesleki degerleri
dikkate alir. (Segim Pusulasi)

23-27.09.2024

7.0grenme ve verimli galisma stratejilerini agiklar.
(Stratejik Miyim?)

21-25.10.2024

10.Kisa ve uzun vadeli kariyer amaglarini belirler.
(Adim Adim)

18-22.11.2024

8.Hatirlamay: zorlagtiran ve unutmaya neden olan faktorleri
agiklar. (Dilimin Ucunda)

28.10-1.11.2024

11.Kisa ve uzun vadeli kariyer amaglarini belirler.
(Yakinlagan Uzak Kariyerim)

25-29.11.2024

ARALIK TARIH OCAK TARIH SUBAT TARIH
12.Akad.en!|vk. amaglar.lyla segcmek istedigi kal:lyerlerm 17.Kariyer karar verme .stfreg!_elj!nde.kt_andl gorugleri ile aile 19.Ders/alan/dal seerken karar verme becerisini kullanir.

gerektirdigi akademik kosullar arasinda bag kurar. ve yakin gevresinin goriiglerini kargilagtirir. (Kolay Olmayacak Elbet Karar Verecegim)

(Beni Neler Bekliyor?) 2-6.12.2024 (Cevremdekiler Bu ise Ne Der?) 9-13.01.2025 Y Y 9 3-7.02.2025
. L . . . S 20.Kariyer hazirhig: siirecinde belirledigi amaclar
13.Beden imgesini etkileyen faktorler agisindan kendini 18.Derslerin mesleklerle iligkisini agiklar. - .
degerlendirir. (Bedenimi Seviyorum, Algilarimi Etkilemeyin!) (Ders Meslek ili§kisi) dogrultusunda alan/dal/ders segimi yapar.
9-13.12.2024 16-20.01.2025 (Amaglarim Yolunda Onemli Adimlar) 10-14.02.2025

14.Geligim dénemi ile duygusal dalgalanmalari arasinda
bag kurar. (igimizdek iDeniz)

16-20.12.2024

21.Egitsel gabanin akademik hedeflere ulagmadaki etkisini
degerlendirir. (Cabalarsam Basarabilirim)

17-21.02.2025

15.Kariyer beklentileri ile kariyer amaclarini karsilastirir.

22.Sosyal ipuglarini yorumlayarak uygun tepkiler verir.

(istediklerim Ve Umduklarim) 23-27.12.2024 Yariyil tatili (Sessiz Dilimiz) 24-28.02.2025
16.Kariyer beklentileri ile kariyer amaglarini karsilastirir.
(Umdugumu Bulacak Miyim) 30-31.12.2024
MART TARIH NiSAN TARIH MAYIS TARIH
23.Sahip oldugu karakter giiclerini gelistirmek icin gaba gosterir. Ara Tatili 31.Gerektiginde arkadashgini sonlandirir.
(Giiglerimden Haber Var) 3-7.03.2025 (Tamam Mi? Devam Mi?) 5-9.05.2025
- . 27.lyilik haline iligkin edindigi bilgileri yagsaminda uygulamayi
24.Yasamda karsilasilan zorluklarin gaba ve zaman ile lstesinden aligkanlik haline getirir. (Fiziksel lyilik Hali Yolculugunda Her RIBA (Rehberlik ihtiyaglar Belirleme Anketi)
gelinebilecegini fark eder. (Zorluklarimin Farkindayim) ] 5
10-14.03.2025 Seyim Tamam Mi?) 7-11.04.2025 12-16.05.2025

25.Yasamda Karsilasilan zorluKiarin gaba ve zaman Ile ustesinden
gelinebilecegini fark eder.
(Vazgecme, Umut Et, Cabala)

17-21.03.2025

28.Biligim teknolojileri kullaniminda kendini yonetir.
(Yonetim Bende Mi?)

14-18.04.2025

32.Gerektiginde arkadaghgini sonlandirir.
(Siddet Varsa Ben Yokum)

12-16.05.2025

26.Catisma ¢6zme becerilerini kullanir.
(Gatisma Gozmek Artik Kolay)

24-28.03.2025

29.Yerel ve kiiresel sorunlar fark eder.
(Yerelde Ve Diinyada Neler Oluyor?)

21-25.04.2025

33.Takim galigmalarinin kigisel gelisimine olan etkilerini fark eder.
(Takimimla Gelisiyorum)

19-23.05.2025

30.0grenme ortamlarindaki duygularini diizenler.
(Duygumu Diizenledim Ogrendim)

28-31.04.2025

34.Kisisel haklarin korunmasi ve kisisel giivenligin
saglanmasi igin yonergeleri izlemeyi aligkanlik haline
getirir.

26-30.05.2025

HAZIRAN
35.Dogal yagsami korumak igin duyarl davranir.
(Yer Kiireye Saygi) 2-6.06.2025
36.Sinif rehberlik programi etkinliklerine/lyasantilarina iligkin
duygu ve diigiincelerini yansitir. (Neleri Hatirliyorum) 9-13.06.2025

Sinif yil sonu galisma raporunun reh servisine teslimesi Edilmesi
ve Rehberlik Yiiriitme Komisyonu sene sonu toplantisi

16-20.06.2025

Tirker TORTOP
Sinif Rehber Ogretmeni

Seyma AVCI
Okul Psikolojik Danigmani

HAKAN EMREN
OKUL MUDURU




