TOKi SOSYAL BILIMLER LIiSESi
2024-2025 YILI

12/..... SUBESI SINIF REHBERLIK PLANI
EYLUL TARIH EKIM TARIH KASIM TARIH
1- Sahip oldugu karakter giiglerini zorluklar karsisinda kullanir. 3. Hafta 4- Zamanini, ihtiyaglan ve sorumluluklari gergevesinde planlar. 1. Hafta I - Akademik call larini 1da bitirmede kararh olur. 1. Hafta
IRehberIik Yiiriitme Komisyonu Toplantisi 3. Hafta I5- Biligim teknolojileri kullanimi konusunda kendini degerlendirir. 2. Hafta ISlnlf Risk Analizi 1. Hafta
ISlmf Rehberlik Planinin Hazirlanmasi 3. Hafta IG- Kendi bedenine iligkin olumlu tutum geligtirir. 3. Hafta I9- Kariyer planlama siirecinde kigisel 6zelliklerini kullanir. 2. Hafta
2- Okula hazirlikh gelme ile akademik gelisimi arasinda bag kurar. 4. Hafta IPsikososyaI (Isin Ash) 3. Hafta Ilg;\([)::z:gretlm sonrasi kariyer tercihleri ile ilgili yardim alabilecegi kaynaklara 4. Hafta
- 7- Ust 6gretim kurumlarina gegis sinavlarina hazirlanmak ve basarili olmak igin I . P
IBilgi Formlarinin Doldurulmasi 4. Hafta - . 4. Hafta Psikososyal (Duygi Diisiince Kartlari) 4. Hafta
stratejiler gelistirir.
3- Zamanini, ihtiyaglan ve sorumluluklar gergevesinde planlar. 5. Hafta Veli Toplantisi 4. Hafta 11- Kiilturel farkliiklara duyarh bakis agisi geligtirir. 5. Hafta
\Veli Ziyaretleri 5. Hafta
ARALIK TARIH OCAK TARIH SUBAT TARIH
12- Kiiltiirel farkliliklara duyarh davraniglar sergiler. 2. Hafta 16- Oz gegmis yazar. 1. Hafta 19- i goriigme becerilerini agiklar. 2. Hafta
m 13- Adil olmay: giiglendirmek igin “hak savunuculugu” yapar. 3. Hafta Toplanti (Diger) 1. Hafta  [IPsikososyal (Ortak Ozelliklerimiz) 2. Hafta
< 14- Yagsam amaglariyla ilgili eylem planini gézden gegirir. 4. Hafta 17- Oz gegmis yazar. 2. Hafta 20- is goriigme becerilerini kullanir. 3. Hafta
-
< Psikososyal (Duygu Listem) 4. Hafta 18- Stres yaratan kaynaklarn fark eder. 3. Hafta 21- Toplum igin goniillii galigmada duyarli davranir. 4. Hafta
(/) 15- Yasadigi yogun duygulari yonetir. 5. Hafta 22- Karakter giigleri ile iyi olug arasinda bag kurar. 5. Hafta
EI Veli Ziyaretleri 5. Hafta
5 MART TARIH NISAN TARIH MAYIS TARIH
< 23- iyi olusunu destekleyen duygular yas: 1da siklikla d yimler. 2. Hafta 27- Ust 6gretim kurumuna ya da is yagamina iligkin kariyer kararini verir. 1. Hafta 30- Sinavlara iligkin yogun duygularini yonetir. 1. Hafta
-
E IPsikososyal (Ergenim Farkindayim) 2. Hafta  fPsikososyal (Dogal Tepkiler) 1. Hafta  JRIBA Uygulamasi 1. Hafta
§ 24- Mesleki bilgi kaynaklarini kullanir 3. Hafta 28- Degisim ve belirsizlikle bag eder. 3. Hafta 31- Ogrenmenin hayat boyu devam ettigine inanr. 2. Hafta
25- Segmeyi disiindiigii le ilgili kariyer planlamasi yapar. 4. Hafta 29- Sinavlara iligkin yogun duygularini yonetir. 4. Hafta 32- Ust 6gretim kurumlarina gegis sinavlariyla ilgili bilgi edinir. 3. Hafta
26- Meslek segiminde karar verme becerisini kullanir. 5. Hafta Veli Ziyaretleri 4. Hafta 33- Bir list 6gretim kurumuna iligkin 6n bilgiler edinir. 4. Hafta
Veli Ziyaretleri 5. Hafta \Veli Ziyaretleri 4. Hafta
34- Bir list 6gretim kurumuna ve is yagsamina gegis siirecine yonelik duygu ve
- M 5. Hafta
Iduiuncelennl ifade eder.
HAZIRAN TARIH
35- Egitim 6gretim hayatinin kendisine kattiklarini degerlendirir. 1. Hafta |MZA |MZA
36- Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yasantilarina iligkin duygu ve
P~ s 2. Hafta
diiglincelerini yansitir.
OGRETMENIN ADI SOYADI HAKAN EMREN

Sorgun RAM (sorgunram.meb.k12.tr) katkilariyla hazirlanmistir



