TOKI SOSYAIL BILIMLER LISESI
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SORULAR

-Yeni bilgi disaridan nasil alinmaktadir?
-Alinan yeni bilgi nasil islenmektedir?
-Bilgi uzun sureli olarak nasil depolanmaktadir?

-Depolanan bilgi nasil geriye getirilip
hatirlanmaktadir?

-Ezberlemek ogrenmek demek mi?
.Ogrenme teknikleri nelerdir?
-Odaklanma becerimi nasil gelistiririm?




isleme kurami, bireyin bilgiyi toplama,

e Bilgiyi
H@:@m I@‘_EME orgutleme, depolama ve hatirlama asamalariyla
ilgilenir.
C&Mﬂ? o Arac Kullanma: Direksiyon basindayken guvenli
kararlar vermek icin birden fazla duyusal bilgi
’

parcasini paralel olarak islemenizi gerektirir.
Dil Ogrenmek: Yeni bir dil égrenirken, dnce yeni
kelimeleri kodlamaniz, daha sonra bunlari

kullanarak ve sureci yineleyerek uzun sureli
bellege aktarmaniz gerekir.

Problem Cozme: Ornegdin, karmasik bir matematik
problemini ¢cozerken her bir bolumu kendi basina
cozumlemek ve bu bolumlerin nasil bir araya
geldiklerini anlamak icin problemi daha kucuk
parcalara ayirmaniz gerekebilir.




GERI GETIRME
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Duyular yoluyla gelen bilgilerin hepsinin
saklandigi yerdir.

Duyusal kayitin kapasitesi sinirsizdir.

Fakat, bilginin saklanma suresi sinirlidir (0,5 - 4
saniye omurli sonsuz kapasite)

"Dikkat”, "Algi” veya "Tanim" dan birisi bilgiyi alip
kisa sureli bellege gondermedigi stirece o bilgi
kisa stirede unutulur.




GERI GETIRME
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Dikkat, zihinsel ugrasin secili bilgiye odaklandigi gecici bir
icsel durumdur

Sinirh bir kaynaktir; sadece bir seye odaklanabilir. Iki isin
ayni anda surdurilmesi “otomatiklesmeyi” gerektirir
Dikkat, rakip hedefler arasinda paylastiriimis sinirh bir
kapasitedir, bu nedenle secicidir
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GERI GETIRME
Isleyen bellektir. Aktif bellektir.

Bilgiyi dig dilnyaya gonderir.
Bilgiyi igleyen uzun sureli bellege gonderir. S
Duyusal kayittan gelen bilgileri onceki bilgilerle

iliskilendirecek yeni bir 6grenme gergeklestirir. GRUPLAM%
Kapasitesi ¢ok sinirlidir.

En fazla 7 +/- 2 birim ekleyebilir. OOO
Suresi 20 - 30 saniyedir
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SUT-TISORT-
SALYANGOZ-CANTA-
SU-KEDI-
ORNITORENK -
MILKSHAKE-
ROPTESAMBIR



1.5UT,5U, MILKSHAKE
2. TISORT,CANTA,ROPTESAMBIR
3.5ALYANGOZ ,KEDI,ORNITORENK

’/ Kisa sureli bellegin kapasitesini arttirma stratejisi gruplamadlr.:i:

llllllllllllllllllllllllllll
*

L |
L
L
‘0
‘) ..................................................................................................................................



! — -
ALISVERIS LISTEM

I Un Biber

I Soda Kuzukulagi

I Patates Yumurta I
Salca Marul

I Zencefil Kereviz

I Ceviz Simit I
Kahve Sabun

I Tereyagi Kavanoz I



GERI GETIRME

 Yeni gelen bilgilerin eskilerle orgitlenerek saklandigi
yerdir.

* Uzun sureli bellegin kapasite sinirlari belli degildir.
Bilgilerin burada kalma siiresi de ¢ok uzundur.
Kisa sireli bellekte etkin olan bilgiler, uzun sireli
bellekte edilgen bicimde durur. Bu nedenle kisa
sureli bellekteki bilgiler aninda hatirlanirken, uzun
sureli bellekteki bilgilerin hatirlanmasi igin belli bir
sire gegmesi gerekmektedir.




GERI GETIRME?

-Bilginin uzun sureli bellekte bulunarak aciga cikarilma surecidir.

Geri Getirmenin 2 Turu
-Hatirlama
-Tanima

Hatirlama: Bilgilerin ipucu ve ima olmadan depolandiklari yerden geri

getirilmeleridir.

Tanima: Bir karar veya gorus Iicin ogrenenlere sunulan, onceden
olusturulmus bir dizi uyarani icerir.







Istanbul ne zaman fethedildi?
Dun aksam yemeginde ne yedin?

Superligde kim birinci?






Ezber? Ogrenme?

Ezber ile 6grenmek ayni sey degildir.
Bazi durumlarda salt bilgileri ogrenmek Matematikte farkli

icin ezber yapilabilir. c e e
. soru tipl gorunce
Ezberlenen konu belirli araliklarla tekrar P19
heden

edilir ise kaliciligi uzun sure kalabilir.
Ogrenmek sizleri farkli durumlara adapte yapamiyorum?
olmaya hazirlarken ezber sadece bir kacg

soruya veya soruna yoneliktir.
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