Verimlilik Ipuclari
C Zaman Yonetimi )

“Kotl haber su ki, zaman ugup 7 /"*\
gidiyor. Iy| haber de su; pilot

Sizsiniz.’
Michael Altshule

a Seyma AVC]

Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen



ABC YAKLASIM1

- BU YAKLASIM , ONEMLI ISLER UZERINE YOGUNLASMA , ONEMSIZ
ISLERLE VAKIT HARCAMANIN ONUNE GECME ILKESINI TEMEL ALIR.

Birinci derece onemli ve
vazgecilemeyecek isler. (Okul,Dersler vb.)

Sona birakilabilen , C B Orta derecede onemli
yapilmamasinin biiyiik olup belli bir stire
sakincalar ertelenebilen ancak
dogurmayacagi . muthka yerine
isler(Oyun oynama, gelirilmesi gereken isler
sosyal medya vh.) (Kisisel zaman vb.)

#7ZAMAN YONETIMI

SEYITIA AVES

Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen



@man Yonetimiicin ne yapabilirsi@

. Oncelik Sirasi(Daha sistematik
planlama yapmanizi saglar.)

Erteleme (Planladiklarinizi
angIc zamaninda uygulama
Jilmayi onler.)

Hayir Diyebilme ( Planlamani

aksatan teknoloji, sosyal cevre,
kendin..)

TOKI Sosyal Bilimler Lisesi Rehberlik Servisi



@man Yonetimiicin ne yapabilirsi@

. Gunluk kontrol listesi (somut
olarak neler yaptigini gorebilirsin.)

Haftalik Plan (ver
' zamani etkili kulla

Iml calismani ve

mani saglar.)

Uyku (Fazla oldugunda zaman,
yetersiz oldugunda ise verim
kaybina sebep olur.)

TOKI Sosyal Bilimler Lisesi Rehberlik Servisi



