
Zaman Yönet�m�

Ver �ml � l �k  İpuçlar ı

“Kötü haber şu k�, zaman uçup
g�d�yor. İy�  haber de şu; p�lot
s�zs�n�z.”

M�chael Altshule

Şeyma AVCI
Ps�koloj�k Danışman ve Rehber Öğretmen 



Orta derecede öneml�
olup bell� b�r süre

erteleneb�len ancak
mutlaka yer�ne

get�r�lmes� gereken �şler
(K�ş�sel zaman vb.)

#ZAMAN YÖNETİMİ

B�r�nc� derece öneml� ve
vazgeç�lemeyecek �şler. (Okul,Dersler  vb.)

 ABC Yaklaşımı
Bu yaklaşım , öneml� �şler üzer�ne yoğunlaşma , önems�z

�şlerle vak�t harcamanın önüne geçme �lkes�n� temel alır.

A

BCSona bırakılab�len ,
yapılmamasının büyük

sakıncalar
doğurmayacağı

�şler(Oyun oynama,
sosyal medya vb.)

ŞEYMA AVCI
Psikolojik Danışman ve Rehber Öğretmen 



Zaman Yönet�m� �ç�n ne yapab�l�rs�n?

Erteleme (Planladıklarınızı
başlangıç zamanında uygulama
yığılmayı önler.)

Öncel�k  Sırası (Daha s�stemat�k
planlama yapmanızı sağlar.)

TOKİ Sosyal B�l�mler L�ses�  Rehberl�k Serv�s�

Hayır  D�yeb�lme ( Planlamanı
aksatan teknoloj�, sosyal çevre,
kend�n...)



Zaman Yönet�m� �ç�n ne yapab�l�rs�n?

Haftalık Plan (ver�ml� çalışmanı ve
zamanı etk�l� kullamanı sağlar.)

Günlük kontrol l�stes� (somut
olarak neler yaptığını göreb�l�rs�n.)

Uyku (Fazla olduğunda zaman, 
yeters�z olduğunda �se ver�m
kaybına sebep olur.)

TOKİ Sosyal B�l�mler L�ses�  Rehberl�k Serv�s�


